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★时间：60分钟 满分：100分★第一卷 单选题（共45分）
1．八年级某班举行关于“如何正确面对青春期”的主题班会。下面是几个同学的发言，你认为正确的是（　　）
①进入青春期后，我们不可能集中精力搞学习 ②青春期是人生的黄金时期，我们要珍惜
③青春期，痛苦多于快乐，是人生最悲惨的时期 ④青春期，我们进入了人生的第二个生长高峰期
A．①②  B．③④  C．②④  D．①③
2．青春期心理充满着矛盾，下列对这些矛盾的认识不正确的是（　　）
A．这是我们成长过程中正常的心理现象B．它们会成为阻碍我们发展的阻力
C．持心理健康将有助于我们顺利度过青春期D．我们应通过各种方式，借助各种力量调控好心理矛盾
3．小婷对同桌小珍说:“上中学以后，我越来越不愿意什么都告诉父母，有什么事情我愿意自己作决定。小珍说：“我也有同感。”这两个同学的对话所反映的青少年心理发展的特点是（　　）
A．身材外形上发生变化
B．自我意识迅速发展
C．情绪和情感丰富而强烈
D．性发育加速,性意识萌动
4．你认为以下属于男女同学恰当交往的是（　　）
A．小婷是个活泼的女孩，经常与男生称兄道弟．打打闹闹
B．小梅和小强互相欣赏，两人经常避开集体活动单独交往
C．小繁是个品学兼优的学生，她很少与男生交往
D．小玉和小亮都是班干部，他们经常一起组织和策划班级活动
5．在与异性交往时，能打消对方顾虑，使对方都感到轻松自然的方法是 (     )
A．指手画脚  B．语言粗鲁  C．避而远之  D．有礼有度
6．自信对于任何一个人都是至关重要的。下列体现自信的态度是（　　）
A．对别人说的话过于敏感
B．总以为命运在捉弄自己
C．不敢当众表达自己的想法
D．今天若不行，明天还能行
7．青少年沾染毒品的原因很多，从自身来看，主要原因在于（　　）
A．社会中存在着不良现象和不良行为
B．家长管理松懈、管教无方
C．学校缺乏正确的教育和引导
D．青少年有强烈的好奇心
8．2023年是建党102周年，娄星区各条战线、各中小学校开展了丰富多样的“学党史、感党恩、跟党走”活动。百年党史人物的优秀事迹使我们的心灵得到洗礼。开展这一活动有利于（　　）
①激发我们对人生道路和人生理想的思考
②给予我们自我完善的力量
③全社会向榜样学习、汲取榜样力量，提高公民思想道德素养
④杜绝社会上的不正之风。
A．①③④  B．②③④  C．①②③  D．①②④
9．新华网：中国选手李娜获得法国网球公开赛冠军，中国女网发生了天翻地覆的变革。在赛场上，有的运动员心态稳定，水平正常发挥；有的运动员兴奋异常，能够超常发挥；也有的运动员，心情紧张，状态失常，本来的优势却未能发挥。这说明 (　　)
①情绪不同，结果不同
②积极的情绪能够使人思维敏捷
③消极的情绪使人懈怠
④情绪对人的行为会产生特定的影响
A．①②③④  B．②③④  C．①②③  D．①③④
10．面对新冠肺炎疫情的发展，某市持续关注学生的心理动态，要求学校积极做好心理疏导，确保疫情期间学生心理健康，以良好的心态迎接疫情后的春暖花开。疫情期间关注学生的心理健康（　　）
①可以帮助学生正确认识疫情期间的烦恼，使其快乐成长
②可以消除学生的一切心理烦恼
③占用了学生的学习时间，得不偿失
④可以帮助学生调节情绪，排解烦恼，使其正常学习
A．①④  B．②③  C．①②  D．②④
11．铺开中国大地壮丽山水画卷，纵览华夏历史辉煌灿烂文明，追忆东方巨人百年抗争岁月，展望中华民族伟大复兴进程。此刻最能完整表达你内心情感的是（　　）
A．中华之美，唯在山河壮丽
B．华夏文明，世界首屈一指
C．百年抗争，实现民族复兴
D．伟大祖国，你是我的骄傲
12．站在“两个一百年”的历史交汇点，我们通过奋斗，披荆斩棘，走过了万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌！听到这些，我们所产生的情感会是（　　）
A．责任感  B．同情感  C．荣誉感  D．理智感
13．“青绿千载，山河无垠。”央视虎年春晚，源自北宋名画《千里江山图》的舞蹈诗剧《只此青绿》穿越古今，为观众呈上视觉盛宴，引发了观众对中华文明的共情。这说明（　　）
①生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦
②坚定文化自信，需要推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展
③我们可以通过欣赏优秀节目获得美好情感
④中华优秀传统文化是中华民族生生不息、发展壮大的物质保障
A．①②③  B．①②④  C．①③④  D．②③④
14．春秋时期，越国被吴国战败。越王勾践为了告诫自己不要忘记复仇雪恨，他每天睡在坚硬的木柴上，还在门上吊一颗苦胆，吃饭和睡觉前都要品尝一下，最终，越国终于战胜吴国，成为春秋末期的一大强国。对此，你得出的结论是（　　）
A．负面情感体验有利于成长，人们要尽可能追求
B．负面情感体验都可以转变为人们成长的助力
C．负面情感体验的消极作用要远大于积极作用
D．负面情感可以丰富人生阅历，让生命更加饱满
15．传递生命“正能量”不需要“高大上”，凡人善举亦能展现人间大爱。能对此进行诠释的是（　　）
①路人为雨中执勤的交警送雨衣
②网友为失信网店刷好评③快递小哥送走失老人安全回家
④众人合力救助公交车上晕倒的老人
A．①②③  B．①③④  C．①②④ D．①②③④
第二卷 材料题（共55分）
16．为引导同学们探索青春的奥秘和意义，让自己的青春更有活力并充满价值。某中学研究型小组决定开展以“青春的活力，青春的追求”为主题的调查活动。请你参与其中：【青春变化】生理发育是青春成长的重要信号，与之相随的还有思想和精神方面的变化。人是能思想的高等动物，思想使我们强大，只有当思想日渐成熟，我们才真正长大。
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【青春解读】青春是美好的，可是青春期生理和心理变化也会带给我们一些烦恼，我们要正确对待青春期的这些变化。【青春有格】青春的我们富有激情，渴望梦想，追求真善美。         
（1）青春期的我们，思想和精神方面的变化有哪些?


（2）怎样克服青春期的心理矛盾？



         
（3）“止于至善”是人的一种精神境界，我们应该怎样做到至善追求？ 


        
         
17．阅读材料，回答问题材料一：某校团支部就“异性同学交往”等问题对全校学生进行了调查，结果如下：渴望与异性同学交往的有99.6%，认为与异性同学交往是必要的有98.7%，能够主动大方与异性同学交往的有18.9%。材料二：自从安上座机电话之后七年级学生东宝的家里便开始热闹起来了。起初找父母的电话比较多；但是近半年来东宝的电话开始多起来了。细心的父母观察后发现：虽说同学打进电话大多是谈论学习问题可一旦遇上女同学来电话东宝的神情明显有些激动和兴奋。父母不放心曾经偷听了几次结果也没发现什么“特殊情况”。东宝和女同学也只是谈论学习和作业上的问题令父母惊讶的是东宝在和女同学交流之后无论是性格上还是学习上都有了很大的改变和提高。
（1）材料一和材料二分别说明了什么？






         
         
（2）你是否赞同异性同学的健康交往？为什么？






         
         
18．阅读材料，回答问题材料一  吃火锅时，因是否加汤问题，服务员李某和一名顾客起了争执。被投诉后，李某一气之下竞将热水浇到顾客身上，造成顾客全身四分之一被烫伤。李某因故意伤害罪，被判处有期处刑一年十个月。材料二  “正能量"指的是一种健康乐观、积板向上的动力和情感，是社会生活积极向上的行为。当下，中国人为所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人和事贴上“正能量”标签。它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的情感深深相系，表达着我们的渴望、我们的期待。
(1)材料一导致李某冲动行为的是一种怎样的情绪？"请你至少写出三种调节情绪的方法？







 (2)你准备怎样传递情感正能量？

答 案
         
选择题CBBDD  DDCAA  DAADB
16．（1）思维的独立性；思想的批判性；改变自己、改变世界的创造潜力等。
（2）①可以参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；
②可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；
③也可以通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调试青春期的矛盾心理；④还可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。
（3）①从点滴小事做起，积少成多，积善成德。
②在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样，善于寻找好的榜样、向榜样学习、汲取榜样的力量。
③养成自我省察的习惯，检视自身的不足，不盲目自责，积极调整自己，通过自省和慎独，端正自己的行为。
17．（1）材料一说明同学们渴望与异性同学交往，能够认识到与异性同学交往的必要性，但缺乏积极主动、健康交往的行动；材料二说明与异性同学的健康交往有利于自身的健康成长和发展。
（2）赞同。与异性相处有助于我们了解异性的思维方式、情感特征；与异性交往能从对方身上看到某些优秀的品质；能扩大交往范围，获得更多友谊，锻炼交际能力；完善自己的个性，促进身心健康发展等。
18．(1)愤怒（消极）情绪；改变认知评价、转移注意力、合理宣泄、放松训练等。
(2)①我们可以用自己的热情和行动来影响环境。②我们在与他人的情感交流中，可以传递美好的情感，传递生命的正能量。③我们在生活中不断创造美好的情感体验，不断获得新的美好感受，让我们的生命更有力量，周围的世界也因为我们的积极情感而多一份美好。
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